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Nna natureza, nas pessoas, nas cidades, campos € economias

Meu estado
é o de jardim com agua correndo...
Clarice Lispector

Para celebrar o Dia Mundial da Agua em 2025, apresentamos & populacdo uma jornada educativa
e ludica, conectando ciéncia e arte, promovendo espacos de trocas e vivéncias por meio de
oficinas de aprendizagens, envolvendo o ser integral, como prevé a Politica Estadual de Educacdo
Ambiental, Lei N° 10.903, de 07/06/2019, voltada a sensibilizacdo, prevencdo, conservacdo,
preservacdo, recuperacdao e melhoria do meio ambiente e da qualidade de vida e sua
sustentabilidade.

A jornada tem o propdésito de estimular a reflexdo pessoal e coletiva sobre a importancia de se
redobrar os cuidados com a agua, evitando sua contamina¢ao e o desperdicio da agua tratada,
cuidar também da vegetacdo e do solo, fundamentais para a manutencao do regime de chuvas, e
assim, manter a disponibilidade e a qualidade da agua, bem como, o engajamento social por meio
de atividades educativas, informativas, criativas, contribuindo ou promovendo a formacdo de
lideres com novos olhares para a natureza e os bens publicos e, por ultimo, promover a ocupacao
de espacos publicos, como os parques, com arte, cultura e ciéncia, para o efetivo exercicio da
cidadania.

Agua viva: O tema ‘agua viva' se conecta a abundancia que a dgua representa, a 4gua e suas
multiplas dimensdes, como componente do equilibrio climatico, como parte indissociavel das
diversas culturas e dos modos de ser das sociedades humanas e também como regente das
nossas emocgdes. Porém, ameacada, em consequéncia das mudangas climaticas, manejos
inadequados de solos, desmatamento, descarte inconsequente de residuos, desperdicio, enfim,
uma série de fatores que exigem uma mudanca urgente de habitos, que se desdobra em elos, ou
em gotas, crescentes de responsabilidade, do individuo a coletividade, nos empreendimentos e
na gestao deste bem indispensavel a vida, para que se mantenha abundante e com qualidade,
viabilizando assim um futuro mais sustentavel para as gerac8es atual e futuras.

Agua vista para além do recurso natural do qual dependemos totalmente nos diferentes usos que
dela fazemos, mas também como ser vivo, detentor de direitos, que merece ser bem cuidado.
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Agua viva na natureza: j4 sabemos que sem 4gua ndo ha vida, pois ela é vital para os ciclos
bioldgicos, para o equilibrio do meio ambiente e fundamental para a vida de todas as espécies.

Sabemos, também, que a Terra € composta por 70% de agua, sendo que desse total, apenas 3% é
formado por agua doce, ou seja, disponivel para consumo. Encontrada nos trés estados fisicos, a
agua esta presente em oceanos, mares, rios, lagos, geleiras e também em reservas subterraneas.

Pelo processo chamado “ciclo hidroldgico” a agua vive passeando pela natureza e em nds, que
somos parte dela, pois ela é a peca chave no funcionamento dos seres vivos dos ecossistemas,
sejam eles aquaticos ou terrestres, que num movimento continuo, pelo processo de evaporagao,
condensacdo em nuvens e que resulta nas chuvas — mantém a umidade do ar, abastecendo
lencois freaticos e conservando a vida por todo o planeta.

E ja aprendemos que as mudancas climaticas influenciam e estdo alterando o ciclo hidrolégico,
provocando eventos extremos de chuvas, causando enchentes e inundacdes, ou longos periodos
de secas, e consequentes perdas ecossistémicas, na produc¢do de alimentos, impactos negativos
na saude e na economia, ameacando a oferta segura e com qualidade de agua.

Até chegar as nossas torneiras, ela, o nosso tesouro liquido, percorre o caminho da terra.

As nascentes dos rios, seus afluentes, lagos que desembocam ou atravessam, os estuarios e a foz
a que se interligam, formam um conjunto chamado Bacia Hidrografica. A Bacia Hidrografica pode
ser constituida de sub-bacias ou microbacias, de propor¢des menores.

A bacia hidrografica ou bacia de drenagem de um curso d’'agua € a area onde, devido ao relevo e
geografia, a dgua da chuva escorre para um rio principal e seus afluentes. Essa tendéncia que a
agua tem em seguir uma determinada orienta¢do é dada pelo relevo da bacia e pelo efeito da
gravidade. Os desniveis dos terrenos direcionam os cursos da agua, sempre das areas mais altas
para as mais baixas. Ao longo do tempo, a passagem da agua da chuva vinda das areas altas
desgasta e esculpe o relevo no seu caminho, formando vales e planicies. A agua corre por riachos
e rios menores para um mesmo rio principal, localizado num ponto mais baixo da paisagem.

Sabemos que a agua € um recurso renovavel, mas para isso, precisa ser cuidada e preservada.

Nesse ponto chegamos a gestdo das aguas, fundamental para garantir o acesso com qualidade e
disponibilidade, segundo nossas necessidades.
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Em janeiro de 1997, entrou em vigor a Lei n° 9.433/1997, também conhecida como Lei das Aguas.
O instrumento legal instituiu a Politica Nacional de Recursos Hidricos (PNRH) e criou o Sistema
Nacional de Gerenciamento de Recursos Hidricos (Singreh). A dgua é considerada um bem de
dominio publico e um recurso natural limitado, dotado de valor econémico.

A Lei prevé que a gestao dos recursos hidricos deve proporcionar os usos multiplos das aguas, de
forma descentralizada e participativa, contando com a participagdo do Poder Publico, dos
usuarios e das comunidades. Também determina que, em situa¢des de escassez, 0 uso prioritario
da agua € para o consumo humano e para a dessedentacdo de animais.

Nas referéncias vocé encontrara mais informacgdes sobre a gestao das aguas.

Agua e Florestas

Importante lembrar que a conservacao da agua nao pode ser conseguida independentemente da
conservacao dos outros bens naturais. Na natureza, a conservacdo dos recursos hidricos, em
termos de quantidade de agua, regime de vazdo dos corregos, ribeirdes e rios, permanéncia de
vazdes minimas, qualidade da dgua e qualidade do ecossistema aquatico, decorre de mecanismos
naturais de controle desenvolvidos ao longo dos processos evolutivos da paisagem, que
constituem os chamados “servicos ambientais”. Um desses mecanismos depende justamente da
relacdo entre as florestas e a agua.

Os rios sdo alimentados pelas aguas das chuvas, ou seja, as cheias, que ocorrem de modo
diferenciado ao longo do ano, formando também as areas Umidas no seu entorno. Apds a
ocorréncia das chuvas, boa parte da agua € absorvida em diferentes locais de uma microbacia,
gue sejam recobertos por florestas, alimentando o lencol d'agua.

“A presenca das matas diminui a velocidade do escoamento da agua das chuvas, permitindo que
parte dela consiga ser absorvida pelo solo e alimente o lencol freatico”. (SAO PAULO. Cadernos de
Educacdo Ambiental - 7 - Matas Ciliares)

Esse aprendizado podemos ter de forma bem pratica quando observamos as enxurradas que se
formam nos terrenos impermeaveis, que é o caso das vias asfaltadas ou areas cimentadas. Os
solos totalmente expostos, isto é, sem nenhuma vegetacdo, também tem baixa absorcdo d'agua.
Ao contrario das areas permeaveis, com vegetacdo, arborizadas, que além de absorverem o
impacto da agua, diminuindo sua forca ao atingir o solo, protegendo-o, as raizes formam canais
por exceléncia para captacao da agua, armazenamento e filtramento desta agua. Um conjunto
perfeito, ndo acha?
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Agua viva nas pessoas: nds, seres humanos, somos formados de 70 a 80% de 4gua, a depender
da idade e peso. E, para que nosso organismo funcione adequadamente, € necessario consumi-la
diariamente, o que garante a manutencao das func¢fes vitais e a conserva¢do de nossa saude.
Sem agua, nosso corpo nao funciona.

A 3agua é vida e esta presente desde a nossa formac¢do no ventre de nossa mde. O liquido
amniotico, o fluido que envolve e nutre o bebé em desenvolvimento no utero, 99% dele é
simplesmente agua.

E até os 6 meses de vida é fonte segura de nossa nutri¢do através do leite materno. Isso porque
cerca de 90% do leite materno é composto de agua, além de conter todos os nutrientes em
qualidade e quantidade necessarias para o crescimento e o desenvolvimento adequado do bebé,
tornando-se desnecessario oferecé-lo agua pura.

A agua é um dos principais componentes do plasma sanguineo, e é pelo plasma que varios
nutrientes, como: proteinas, enzimas, hormoénios, fatores de coagulacdo, imunoglobina e
albumina conseguem chegar até as células.

A falta de agua no corpo pode causar desidrata¢do, que ocorre quando os liquidos perdidos nao
sdo repostos. “Caso uma pessoa nao consiga atingir a quantidade minima necessaria ela pode
sentir alteracdes de humor, dores de cabeca, cansaco, além de desenvolver problemas renais,
entre outros”.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indica que diariamente cada pessoa beba no minimo
35ml de agua para cada quilo. Assim, por exemplo, uma pessoa com 80 quilos deveria beber 2,8
litros (0,035 x 80) por dia.

Vocé ja sabe a sua quantidade minima diaria de ingestao de agua? Calcule aqui.

Um indicador importante sobre nossa saude fisica é exatamente pela nossa excrecao de dgua, em
forma de urina.

Observe sempre a coloracdo de sua urina, ela é um indicador de sua saude e nivel de hidratac¢do.

Saudavel é quando a urina sai em jorro, em amarelo claro, quase transparente, com pouca
espuma e cheiro.


https://www.calculadoraonline.com.br/basica
https://www.calculadoraonline.com.br/basica
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Importante: qualquer alteracdo, como coloracdo, ou dificuldade para urinar, busque
atendimento médico.

Além disso, a agua é fundamental para a higiene pessoal, como lavar as maos e tomar banho, o
gue evita a propagacao de inumeras doencas infecciosas.

A 3gua ndo tratada € veiculo de disseminacdo de varias doencas, podendo provocar a morte. Em
locais com saneamento basico deficiente (falta de agua tratada e/ou de rede de esgoto ou de
alternativas adequadas para a deposicdo dos dejetos humanos), as doencas podem ocorrer
devido a contaminacao da agua por esses dejetos ou pelo contato com esgoto despejado nas
ruas ou nos corregos e rios.

A falta de agua também pode causar doencas, pois sua escassez impede uma higiene adequada.
Incluem-se também na lista de doencas de transmissao hidrica, aquelas causadas por insetos que
se desenvolvem na agua, como é o caso do mosquito transmissor da dengue, zika e chikungunya,
0 Aedes aegypti.

Aguas descobertas, pratos sob vasos de plantas ou qualquer outro objeto que possa armazenar
agua de chuva nos quintais, lotes baldios, ruas ou pracas, torna-se um perigo para os moradores
do entorno destas areas.

Lembrando que precisamos manter os locais secos e limpos, pois 0 ovo pode se manter "vivo"
por mais de um ano sem agua.

E muito importante conhecer essas doencas e a forma como elas afetam a satde dos grupos
populacionais, onde sdao adquiridas, e quais a¢des e cuidados ajudam a preveni-las ou reduzir
suas ocorréncias.

Também redobrar os cuidados e sempre tomar agua filtrada, lavar vem frutas e verduras e lavar
as maos antes das refei¢cdes e apds uso do sanitario.

Agua viva nas cidades: foi ao redor de rios e mares que os agrupamentos humanos se
desenvolveram e aprenderam a se sustentar pela pesca e agricultura. Até hoje, a agua é
primordial para producdo de alimentos e criacdo de animais.



UA DIA MUNDIAL DA AGUA
VA 22 DE MARCO

ORGANIZAGAO: PATROCINIO: APOI0: i
M e = % AN L c‘:.q-. [ . [T—
9':".'.“?&?-.2—'.—'.--"' .......Hao I Eﬁ@—&. S8 m TTUTO FEOERAL NOVOT2 e tropica = RN Hee I

Os usos urbanos vao além dos usos domésticos, suprindo nossas necessidades para hidratacao,
preparo de alimentos, higiene pessoal e limpeza da habitacdo no seu dia a dia.

As cidades consomem agua de diversas formas, como em combate a incéndios, sistemas de
refrigeracdo e ar-condicionado, limpeza de veiculos, de vias e de prédios, e principal insumo na
construcdo civil e estabelecimentos recreativos e estéticos.

A agua esta no centro do desenvolvimento sustentavel e das suas trés dimensdes - ambiental,
econdmica e social. Os recursos hidricos, bem como os servicos a eles associados, sustentam os
esforcos de erradicacdo da pobreza, de crescimento econdmico e da sustentabilidade ambiental.
O acesso a agua e ao saneamento importa para todos os aspectos da dignidade humana: da
seguranca alimentar e energética a saude humana e ambiental.

A agua destinada ao consumo humano para beber, preparar alimentos e a higiene pessoal, para
além de insipida e inodora, conforme Portaria GM/MS N° 888/2021, deve atender ao padrdo de
potabilidade e ndo apresentar organismos patogénicos capazes de provocar doengas, oferecendo
riscos a saude, independentemente da sua origem.

Significa dizer que dgua que chega as nossas torneiras, apos captada, deve passar por um sistema
de tratamento, passando por diversos procedimentos de filtragem e desinfec¢do, para sé entao
ser distribuida a populacao.

Agua viva nos campos - zonas rurais: No campo 0 acesso a dgua de qualidade é um elemento
fundamental para as atividades diarias das pessoas e para o desenvolvimento de suas atividades
econbmicas. Demandando cada vez mais a necessidade por agua, seja para pequenos
agricultores ou areas de médio e grande porte, como irrigacdo, dessedenta¢cdo de animais,
piscicultura, recreacdo. Onde também se faz necessario aplicar manejo, reuso, prote¢do dos
corpos d'agua.

Um dado a ser considerado sobre a agua e saude:

Segundo o IBGE, infelizmente no pais, em todo territorio (urbano e rural), aproximadamente 35
milhdes de brasileiros ndo tém acesso a agua potavel. Quase 100 milhdes de habitantes ndo tém
atendimento a coleta de esgoto e apenas 50,8% dos esgotos produzidos sao tratados, ou seja, sdo
mais de 5,3 mil piscinas olimpicas de esgoto sem tratamento despejadas na natureza
diariamente.
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Nas areas rurais 0s servicos de saneamento basico apresentam ainda mais desafios, na maioria
dos casos, nao temos ao menos informacdes dos indicadores de saneamento dessas localidades.
Para se ter uma ideia, os ultimos indicadores levantados datam de 2015, do IBGE, dos quais nos
mostram que a coleta e tratamento de esgoto em areas rurais chegavam para menos de 30% da
populacao.

Agua viva nas economias: j4 sabemos que a dgua é essencial para a vida na Terra, e devemos
nos lembrar da impossibilidade de existir economia sem agua, pois ela é um dos insumos mais
importantes em diversas cadeias produtivas, considerando sua caracteristica como diluente,
catalisador, sulfactante, e a degradacao das fontes de agua eleva o custo, onerando a producao.

Sem agua ndo ha producdo de alimentos, roupas, calcados, medicamentos e na producgdo de
bens materiais, geracdo de energia. Recreacao e turismo também sdo atividades econdmicas
influenciadas pela disponibilidade de agua. Ja pensou nisso?

Enfim, em todo e qualquer segmento das multiplas atividades econdémicas que exercemos na
atualidade, a agua comparece seja como insumo, matéria-prima essencial, seja como um bem
gue possui um valor invisivel e intangivel, porém indispensavel para todas essas atividades.

O novo panorama climatico exige primeiro a compreensao do fendmeno Mudancas Climaticas e a
integracdo de novas aprendizagens para adaptacdo e mitigacao, devendo estar centrada nas
transformacdes humanas, propondo alternativas para o modelo e a cultura que colocam em risco
a humanidade, juntamente com os demais seres vivos.

Nesta jornada, cabe também, a educacdao ambiental, dialogar com as popula¢des sobre seguranca
hidrica e novos cenarios futuros, uma vez que o cenario presente mostra claramente o qudo a
oferta de dgua, com disponibilidade e qualidade, podera ser ameacada para todos.

Urge a tomada de medidas para o estabelecimento de novas formas de relacdo do ser humano e
seu pertencimento como parte da natureza, com integracdo e respeito as potencialidades e
fragilidades naturais.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSs), expressam, a partir de metas e indicadores,
caminhos para a constru¢cdo de um modelo de desenvolvimento que seja mais sustentavel e
inclusivo.
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O ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento traz como objetivo: Assegurar a disponibilidade e a gestdo
sustentavel da agua e saneamento para todas e todos.

Metas até 2030 e elevar o acesso universal e equitativo a agua potavel e segura, acesso a
saneamento e higiene, reducdo de aguas residuais ndo tratadas, reduzir substancialmente o
numero de pessoas que sofrem com a escassez de agua, implementar a gestao integrada dos
recursos hidricos, proteger e restaurar ecossistemas relacionados com a agua, incluindo
montanhas, florestas, zonas Umidas, rios, aquiferos e lagos, fortalecer processos de cooperacao
internacional relacionados a agua e saneamento e fortalecer a participacdo para melhor gestao
da agua e do saneamento.

Sao varias as causas e os problemas relacionados a agua na atualidade, entre eles estao: poluicao
dos rios, desperdicio doméstico, desperdicio nas tubulacSes que saem da estacdo de tratamento,
alto consumo na agricultura, altera¢des climaticas que comprometem o ciclo da dgua causando
escassez em varias regides e outros.

Esta publicacdo sintetiza a jornada rumo a celebracdo do Dia Mundial da Agua 2025.

Convidamos vocé, municipios e demais instituicdes a reeditarem essa proposta, moldando-a a
realidade local, pois que as aguas nos une e todos dela dependemos, flui em ciclos, das nascentes
ao oceano e de |4 retorna, em forma de nuvem, e na forma de chuva, se derrama, confluem
banhando os territérios onde vivemos e produzimos, nutre nossos corpos, rega as sementes,
permitindo que a vida prospere em abundancia.

Perguntas geradoras:

* de onde vem a agua que bebo, lavo e cozinho?

* essa agua é potavel?

e qual é a minha bacia hidrografica?

* 0 que acontece nessa bacia?

® 0 que acontece no rio que abastece a minha cidade?
e qual orio, riacho, nascente, mais préximo da minha casa e ou da minha escola?
e tem alguma nascente aqui? Pra onde vao suas aguas?
* sabe a historia de alguma nascente que morreu?

* rios e nascentes tém historia?

* 0 que acontece se um rio for poluido? E se ele secar?
® por que o rio precisa de vegeta¢cdo na sua margem?
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* 0 que é assoreamento?
* quanta agua preciso beber todo dia?
* e sendo tiver agua pra meu animal beber?

As perguntas vao tecendo o dialogo, construindo saberes e assim vamos aprendendo sobre as
aguas que correm em meu corpo e na terra, as minhas aguas e as aguas de todo o planeta.

Hoje, vivemos num cenario de muita informacao, e nunca se falou tanto sobre o meio ambiente e
ainda assim, pouco mudamos as nossas praticas, especialmente em se tratando das agua, entao,
se vocé ja sabe, é sempre bom lembrar:

Cada pessoa ou empresa tem a sua responsabilidade ao usar a agua. De grande a pequeno
usuario, é fundamental:

* Verifique, regularmente, se ha vazamentos em torneiras, sanitarios ou canos furados;

* Entregue o 6leo usado em frituras nos pontos de coleta seletiva. Ndo o descarte no ralo, nem
no vaso sanitario, pois isso entope canos e polui as dguas;

* Feche a torneira para escovar os dentes, fazer a barba e ensaboar a louca. Procure colocar
aeradores (“bicos-chuveirinho”) nas torneiras, pois ajudam na economia de agua;

e Medir a agua utilizada é sempre um 6timo instrumento de observacdo e conscientizacao,
como o uso de um balde no momento de escovar os dentes, por exemplo. Geralmente nao
fazemos ideia da quantidade de dgua gasta em nossas atividades rotineiras.

* Use a lavadora de loucas e de roupa na capacidade maxima. A dgua do enxague das roupas
pode ser reutilizada para lavar quintais;

* Tome banhos rapidos, assim, vocé economiza agua e energia elétrica;

¢ O vaso sanitario nao é lixeira. Acione a descarga apenas o necessario. Mantenha a valvula de
descarga regulada, e procure substitui-la por sistemas mais econdémicos, como as caixas
acopladas de 3 e 6 litros;

¢ Use avassoura e ndao a agua da mangueira para varrer pisos e calcadas;

e Use um regador para molhar as plantas no lugar de mangueiras, evitando o desperdicio de
agua tratada;

e Para lavar o carro, substitua a mangueira pelo balde;

¢ Colete a dgua da chuva em cisternas. Esta agua pode ser reutilizada para lavar quintais, para
lavar o carro e para regar as plantas do seu jardim.
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e Faca escolhas sustentaveis, buscando produtos biodegradaveis para sua higiene pessoal ou
doméstica;

* Procure consumir alimentos organicos, que foram produzidos sem agrotoxicos e fertilizantes
quimicos, os quais podem contaminar o solo e os lengdis freaticos; além de prejudicarem sua
saude.

Quer saber mais?

Referéncias
https://www.gov.br/mma/pt-br

https://www.ana.gov.br/arquivos/institucional/sge/CEDOC/Catalogo/2012/AguaNoPlanetaParaCria
ncas.pdf

https://www.gov.br/ana/pt-br/assuntos/gestao-das-aguas

https://sistema.adaptabrasil.mcti.gov.br/

www.funbea.org.br/wp-content/uploads/2023/09/Relatorio_EA-na-
EC DiretrizesEducacaoAmbientalClimatica.pdf

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/6

sienge.com.br/blog/dia-mundial-da-agua-2023

https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-agua.htm

https://dialogoflorestal.org.br/wp-content/uploads/2018/05/cadernos-do-dialogo1-agua-e-
silvicultura.pdf

"Ciclo da agua" em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-agua.htm
https://youtu.be/eH5z)xQETI4?si=BE9wVeTFdKUmMFWyF

Manual de Sobrevivéncia para o Século XXI: https://youtu.be/IxdPjtzNp_8?si=-BVNCBMR646G-SA7

Os episddios da série foram apresentados semanalmente no Canal Brasil - 2018.
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